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ACCADEMIA DEL MISTERO

DOCENTE: GIAN LUCA MARINO
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: GIOVEDi 21:00/23:00

4 INCONTRI DI 2 ORE

Quattro serate tematiche all'insegna dellinsolito con gli appuntamenti dell’Accademia del
mistero a cura del Direttore dell’Accademia Gian Luca Marino, giornalista e scrittore
specializzato in misteri, in collaborazione con I'Universita Popolare di Vercelli.

Ottobre/Novembre

1. L’altra meta delle fiabe. Il lato oscuro, magico e horror dei racconti per l'infanzia
Relatrice: Prof. Paola Bernascone

2. Le nove tipologie di fantasmi
Relatore: Gian Luca Marino

3. Le divinazioni. Significato ermetico
Relatore: Gian Luca Marino

4. La caccia ai fantasmi
Relatore: Gian Luca Marino

Evento natalizio
Misteri e simbologie del Natale. Con degustazioni a tema
Relatori: Prof. Paola Bernascone e Gian Luca Marino



ANNO ACCADEMICO 2023/2024

CORSO DI AVVICINAMENTO AL MONDO DEL VINO

DOCENTE: MATTEO PAGETTI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: LUNED:i 19:00/20:00

4 INCONTRI DI 1 ORA

Il corso & articolato in 4 lezioni di un’ora per parlare di vitigni e vini, abbinamenti e
degustazioni.

Si tratta di un corso di avvicinamento al mondo del vino per iniziare a conoscerlo e
apprezzarlo meglio.

Si parlera di vitigni tipici della nostra regione:

ARNEIS, BARBERA, CORTESE, CHARDONNAY, GRIGNOLINO, RUCHE’, MOSCATO E
MALVASIA e dei vini che ne derivano, degustandoli durante le lezioni.

Non importa quanto conoscete del mondo enologico, il corso & aperto a tutti.

Durante il corso si cerchera di rispondere a tutti i dubbi dei corsisti riguardanti il mondo del
vino.

Il materiale didattico verra fornito direttamente dal docente, tramite dispense.

Il corsista dovra presentarsi alle lezioni fornito di un kit personale di bicchieri da
degustazione.
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CORSO DI BON TON

DOCENTE: PAOLA BERNASCONE CAPPI

PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: GIOVEDi 18:30/19:30

4 INCONTRI DI 1 ORA

OSPITALITA’: UN GIOCO DI RUOLO
Le regole di chi invita

| doveri dell’ospite

Invito a cena senza errori

Il galateo del regalo

L’ARTE DELLA TAVOLA

La logica dell'apparecchiatura

Come si usano il tovagliolo, le posate e il loro linguaggio in codice
La disposizione dei posti

Tavole creative

Nel’'ambito del corso si svolgeranno prove pratiche e test
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CORSO DI CHITARRA

DOCENTE: MASSIMILIANO PORTINARO

PROGRAMMA: LIVELLO BASE PER PRINCIPIANTI E NEOFITI
MODALITA’: DIDATTICA IN PRESENZA

NUMERO MASSIMO DI UTENTI: 8

ORARIO: MARTEDI' 20.30/22.00

2 MODULI DA 10 LEZIONI

SUDDIVISIONE DI OGNI SINGOLA LEZIONE

20.30/21.00 TEORIA

21.00/22.00 PRATICA

Presentazione dello strumento

Esercizi mirati per tecnica al movimento

Nozioni di teoria

Conoscenza della tastiera

Composizione di accordi: Maggiore-Minore -7 Dim ecc
Studio ed esecuzione di scale semplici e complesse (barre)
Esecuzioni di canzoni varie, anche proposte dagli allievi
Approfondimento su esercizi di assolo di media difficolta
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CORSO DI CINEMA

DOCENTE: DAVIDE NOVELLI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MERCOLED:i 19:00/20:00

5 INCONTRI DI 1 ORA

Il corso si articola in 5 incontri e mira a dare una visione d’insieme sui generi cinematografici.
Si spaziera dal cinema d’animazione, al cinema comico, horror, musical, fantascienza,
western, ecc. analizzandone i mutamenti avvenuti in oltre un secolo di storia del cinema.
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CORSO DI CINEMA - FANTASCIENZA

DOCENTE: DAVIDE NOVELLI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MERCOLEDI 19:00/20:00

5 INCONTRI DI 1 ORA

Dopo aver analizzato I'ambiente culturale in cui maturano le prime idee di narrativa
fantascientifica, si procedera alla visione dei primi film con un’attenzione particolare al
contesto storico in cui i film sono stati realizzati e distribuiti. Si iniziera quindi con i film
dellepoca del muto, per poi proseguire con quelli dello spettro atomico deli anni ‘50/60,
quelli apocalittici degli anni ‘70780, per finire poi con quelli attuali dell'epoca internet e della
realta virtuale. Il corso di articola in 5 incontri.
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ANNO ACCADEMICO 2023/2024

CORSO DI CINEMA - BLACK MIRROR

DOCENTE: DAVIDE NOVELLI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MERCOLEDI 19:00/20:00

5 INCONTRI DI 1 ORA

Si analizzeranno gli episodi delle prime stagioni della serie televisiva che piu si & interrogata
sugli stravolgimenti dati dalle nuove tecnologie, 'assuefazione a esse € i loro effetti
collaterali. Verranno visionati vari spezzoni degli episodi pili interessanti, per guardare al
futuro tecnologico che ci si prospetta con piu consapevolezza e attenzione. Il corso si
articola in 5 incontri.
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CORSO DI COMUNICAZIONE EFFICACE - LA COMUNICAZIONE
EFFICACE NELLE RELAZIONI PERSONALI

DOCENTE: MARIANGELA RAITI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MARTED:i 19:00/20:00

4 INCONTRI DI 1 ORA

1° Introduzione alla Comunicazione efficace. | tre stili della comunicazione: Verbale, Non
verbale e paraverbale.

2° Come comunicare efficacemente ed avere migliori relazioni interpersonali - esercitazioni
pratiche.

3° La comunicazione al servizio delle emozioni: comunicare con intelligenza emotiva
4°Capire il nostro interlocutore tramite gli stili di comunicazione - esercizi pratici
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CORSO DI CANTO CORALE

DOCENTE: GABRIELLA GRECO

PROGRAMMA: illustrato dalla Docente alla prima lezione
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA

ORARIO: VENERD:I 20:45/22:00

7 INCONTRI

CALENDARIO

27 OTTOBRE
24 NOVEMBRE
15 DICEMBRE
26 GENNAIO
23 FEBBRAIO
22 MARZO

26 APRILE

MAGGIO CALENDARIO DA DEFINIRE

N. MINIMO DI ISCRITTI: 20
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CORSO DI LINGUA GIAPPONESE 1° LIVELLO

DOCENTE: GIULIA ZACCARDI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’: DIDATTICA IN PRESENZA
ORARIO: MERCOLEDI 21:00/23:00

2 MODULI DA 6 LEZIONI

Il corso si rivolge a coloro che non hanno alcuna conoscenza del giapponese o che,
pur avendone appreso alcune elementari nozioni, non sono in grado di distinguere i

caratteri giapponesi e di pronunciarne accettabilmente i relativi suoni.

Si insegneranno per intero i due sistemi di scrittura Hiragana, Katakana e si
impareranno i primi kaniji. Inoltre, si impareranno ad usare le espressioni di saluto e di

presentazione, dare o chiedere informazioni semplici.

Durante il corso oltre al’apprendimento della lingua e della grammatica conosceremo
diversi elementi che fanno della cultura giapponese una cultura unica e interessante

(origine e caratteristica della lingua, tradizioni, storia e cultura, etc)

Per le lezioni verranno fornite delle fotocopie a cura dei partecipanti
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CORSO DI INGLESE 1st STEP

DOCENTE: ALICE SIMONETTI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: LUNEDI 19:00/20:30

14 LEZIONI DI 1,5 ORA

Il corso LINGUA INGLESE 1 & articolato in 21 ore di lezione e si rivolge a tutti coloro che
desiderano avvicinarsi alla lingua inglese senza averne nozioni precedenti.

Gli elementi minimi che il corso si propone di fornire sono:

conoscenza della grammatica di base e capacita di utilizzarla, comprensione e produzione
di brevi testi orali e scritti, comunicazione interpersonale (scambio di informazioni,
espressione di parere, esposizione di esperienze, descrizione in termini semplici).

Le competenze di base riguarderanno le seguenti aree:

- Grammatica (Grammar): la base di partenza fondamentale per lo studio e I'avvicinamento
alla lingua.

- Scrittura (Writing): per riuscire a redigere frasi e brevi testi.

- Parlato (Speaking): per sapersi relazionare con altri interlocutori, ad esempio in situazioni
tipo.

- Ascolto (Listening): la comprensione mira a rendere autonomi nel capire e intendere |l
senso di una conversazione, di un dialogo orale o di un testo scritto, accrescendo la
sicurezza e la padronanza comunicativa.

- Lettura (Reading): la lettura ha la funzione di far familiarizzare il parlante con le differenti
costruzioni e di renderlo pian piano autosufficiente nella comprensione generale di un testo,
grazie anche all'arricchimento del suo vocabolario personale.

Il principale materiale didattico consiste in una dispensa che verra fornita durante le
lezioni. Si consiglia inoltre I'uso di uno dei manuali sottoindicati, o altri gia a disposizione,
come utile supporto all'apprendimento (si invita comunque ad aspettare prima di procedere
ad un eventuale acquisto):

“Essential Grammar in Use. With answers.”, Raymond Murphy, L. Pallini - ed. italiana con
Cd rom Cambridge.

“Inglese — Grammatica facile”, Martha Robles, Stefania Rossi - Giunti editore;

“Working with grammar, with key”, Angela Gallagher, Ippolita Martellotta, Emma Camesasca
- Longman ltalia.

“Grammar and vocabulary trainer. Student's book”, Angela Gallagher, Fausto Galuzzi -
Longman,;

“Quaderni di grammatica inglese. Livello A1-B2”, Mazzara Sabrina - Aracne editore.
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CORSO DI INGLESE 2nd STEP

DOCENTE: ALICE SIMONETTI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: LUNEDI 20:30/22:00

14 LEZIONI DI 1,5 ORA

Il corso LINGUA INGLESE 2nd Step ¢ articolato in 21 ore di lezione e si rivolge a chi
possieda gia una conoscenza basilare della lingua inglese e abbia magari frequentato il
1st Step / 1° Livello.

Il corso si pone I'obiettivo di sviluppare la capacita di comprendere ed utilizzare la lingua
inglese in svariate situazioni comunicative.

Gli argomenti trattati riguarderanno le seguenti aree:

- Grammatica (Grammar)

- Scrittura (Writing)

- Parlato (Speaking)

- Ascolto (Listening)

- Lettura (Reading)

Il principale materiale didattico consiste in una dispensa che verra fornita durante le
lezioni.

Si consiglia, inoltre, I'uso di un manuale come utile supporto all'apprendimento (si invita
comunque ad aspettare prima di procedere ad un eventuale acquisto).
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CORSO DI LINGUA RUSSA

DOCENTE: TATSIANA FEDASEYEVA
PROGRAMMA: LIVELLO A1
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MARTEDI 20:00/22:00

2 MODULI DA 10 LEZIONI

Il corso fornisce delle conoscenze linguistiche basilari: l'alfabeto, la pronuncia, i verbi
principali, alcuni casi dei sostantivi, i pronomi, i numerali, gli aggettivi, la costruzione della
frase. Il minimo grammaticale permettera allo studente di affrontare in modo semplice le
situazioni pratiche di quotidianita. Il contenuto del corso viene arricchito dalle curiosita
riguardanti la cultura russa. Si presta particolare attenzione alla conversazione sia con
docente madrelingua, sia fra i partecipanti del corso.

-_—

L'alfabeto, la pronuncia. Saluto e presentazione

2. 1l nominativo singolare dei sostantivi, verbo essere in presente. Le domande “Che
cos'e'?”, “Chi &?”, “Dov’'é?” e le risposte. Parole di cortesia

3. | numerali da 1 a 10. | pronomi personali. Il genere dei sostantivi, le congiunzioni
Presentazione degli altri. La domanda “Che lavoro fai?” e la risposta. La famiglia

4. Gli aggettivi possessivi e gli avverbi di luogo. La domanda “Come ti chiami?” e la
risposta

5. 1l costrutto di possesso. | numeralida 11 a20.1l  costrutto  “lo ho...”.  Nome,
patronimico e cognome

6. | numerali da 21 a 100. Il nominativo plurale dei sostantivi. La domanda “Che ore
sono?” e la risposta

7. Il nominativo plurale dei sostantivi: eccezioni. Gli aggettivi possessivi al plurale. La
domanda “Quanto costa?” e la risposta. Al supermercato/negozio

8. | verbi del I° gruppo in presente. Perché e percid. La domanda “Che cosa stai
facendo/fai?” e la risposta

9. | verbi del II° gruppo in presente. Gli avverbi di frequenza. La domanda “Che cosa
fai nel tempo libero?” e la risposta

10.1l genitivo singolare dei sostantivi. La domanda “Di dove sei?” e la risposta. Paesi,
nazionalita, lingue

11.11 prepositivo singolare dei sostantivi, preposizioni “a in con” prepositivo. La domanda

“Dove abiti?” e la risposta



12.1 verbi ascoltare-sentire, guardare-vedere in presente. Il passato imperfetto. Le
domande “Che cosa hai fatto?”, “Dove sei stato?” e le risposte

13.11 costrutto di possesso in passato. Stagioni, mesi, meteo. Le domande “In che mese
siamo?”, “Che tempo fa oggi?” e le risposte

14.'accusativo dei sostantivi inanimati. | verbi volere, mangiare e bere in presente e in
passato imperfetto. Le domande “Che giorno & oggi?”, “Quando?” e le risposte

15.11 prepositivo plurale dei sostantivi. Il verbo scrivere in presente e in passato
imperfetto. Gli argomenti di conversazione/testo. Piatti e bibite principali della
cucina russa

16.11 costrutto lo non ho/lo non ho avuto. Il genitivo di specificazione. Il possesso, |l
mancato possesso e |'assenza

17.11 nominativo degli aggettivi. Le domande “Com'é?”, “Che aspetto ha?” e le risposte.
| colori

18.1l genitivo dopo 2, 3, 4. | numerali 1, 2. L'accusativo dei sostantivi animati. Le
domande “Quanto?”, “Quanti anni hai?”, “A che ora?” e le risposte

19.1 verbi riflessivi in presente e in passato imperfetto. | numerali da 100 al 1.000.000.
Mi piace/piacciono. Aprire-chiudere, cominciare-finire

20.1 verbi relativi allo studio. Il pronome questo. Le domande “Dove/cosa studi?”, “Come
vai a scuola/all'universita?” e le risposte
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CORSO DI LINGUA SPAGNOLA - BASE

DOCENTE: TAMARA CAVALLARO
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: GIOVEDi 19:00/21:00

10 LEZIONI DA 2 ORE

Funzioni comunicative:

. sillabare, chiedere per favore, ringraziare
. salutare e congedarsi, chiedere e dare informazioni personali, presentare e
presentarsi
. descrivere qualcuno, esprimere gusti e preferenze, esprimere accordo e disaccordo
. descrivere un ambiente, indicare la posizione degli oggetti nello spazio, chiedere e
dare l'indirizzo
. chiedere e dire l'ora, invitare e proporre attivita, esprimere azioni abituali e in corso
di svolgimento, indicare la frequenza
. chiedere e dire la data, chiedere e dare indicazioni stradali, fare gli auguri
Lessico:
. fonetica, alfabeto
. giorni della settimana, parti del giorno, numeri ordinali e cardinali, paesi e nazionalita
. la famiglia e gli stati civili, l'aspetto fisico, il carattere, animali da compagnia, i
colori, le parti del corpo, le attivita del tempo libero
. la casa, le azioni abituali in casa, i mobili e gli oggetti della casa
. lo sport, le faccende domestiche.
. | mesi, le stagioni, la citta, i negozi
Grammatica:

pronomi personali soggetto

sery tener

articoli

formazione del femminile e del plurale

gli interrogativi

presente indicativo verbi regolari e irregolari
verbi e pronomi riflessivi

aggettivi e pronomi dimostrativi

aggettivi possessivi



. verbi pronominali

. pronomi oggetto diretto e indiretto

. contrasto traer-llevar/ ir-venir/pedir-preguntar/quedar-se

. uso di hay/estar

. estar +gerundio,

. uso preposizioni a /en

. uso dell'articolo

. imperativo affermativo 2° p.s e 2° p.p + imperativo e pronomi
. uso di por e para

Cultura y civilizacion
. Tradiciones culturales y gastronémicas
. Las Comunidades auténomas en Espaiia
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CORSO DI LINGUA SPAGNOLA 2

DOCENTE: SABRINA BIANCHI
PROGRAMMA: LIVELLO INTERMEDIO — B1
ORARIO: GIOVED!’ 18:30/20:30

Lezione 1 - Verifica delle competenze con colloquio conoscitivo
Lezione 2 - |l Futuro semplice

Lezione 3 - Il Futuro Composto

Lezione 4 - |l Condizionale semplice

Lezione 5 - Il Condizionale composto

Lezione 6 - L'Imperativo affermativo

Lezione 7 - Il Congiuntivo presente

Lezione 8 - L'lImperativo negativo

Lezione 9 - Verbi che somigliano all'italiano ma...

Lezione 9 - Ripasso

Ogni lezione prendera spunto da una situazione concreta che permettera di mettere in
pratica gli insegnamenti grammaticali, attraverso un accrescimento continuo di vocaboli di

uso quotidiano, alternando attivita scritte ad attivita relazionali.
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CORSO DI TEDESCO 1. Schritt

DOCENTE: ALICE SIMONETTI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: GIOVEDi 19:00/20:30

14 LEZIONI DI 1,5 ORA

Il corso LINGUA TEDESCA 1. si rivolge a chi non possiede conoscenze di lingua tedesca e
a chi ha nozioni basilari.

Gli elementi minimi che il corso si propone di fornire sono: grammatica di base e capacita di
utilizzarla, comprensione e produzione di brevi testi orali e scritti, comunicazione
interpersonale (scambio di informazioni, espressione di parere, esposizione di esperienze,
descrizione in termini semplici), brevi conversazioni.

Il programma del corso prevede:
e Alfabeto e fonetica (Das Alphabet und die Phonetik);
e Grammatica (Grammatik):
- Genere dei sostantivi
- Casi: Nominativo, Accusativo, Dativo, Genitivo
- Articoli e preposizioni
- Formazione del plurale; parole composte
- Aggettivi e pronomi
- Verbi (ausiliari; modali; deboli, forti, misti; tempi € modi principali)
- Negazione
- Struttura della frase;
e Lessico di base (Grundwortschatz), tratto principalmente da dialoghi e situazioni tipo
affrontate
Lettura e produzione di testi brevi (Lesen und Schreiben), ad es. articoli di giornale, dialoghi,
lettere, presentazione personale;
e Ascolto (Hoéren).

Il principale materiale didattico consiste in una dispensa che verra fornita durante le lezioni
(si consiglia di attendere prima di acquistare un libro).
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CORSO DI TEDESCO 2. Schritt

DOCENTE: ALICE SIMONETTI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: GIOVEDi 20:30/22:00

14 LEZIONI DI 1,5 ORA

Il corso LINGUA TEDESCA 2. Schritt & articolato in 21 ore di lezione e si rivolge a chi ha
gia una conoscenza basilare della lingua tedesca.

Gli obiettivi che il corso si propone di raggiungere sono: approfondimento della grammatica
di base e capacita di utilizzarla, comprensione e produzione di testi e dialoghi,
comunicazione interpersonale.

Il programma del corso prevede:

Grammatica (Grammatik)

Lessico (Wortschatz), tratto principalmente da dialoghi e situazioni tipo affrontate.
Lettura e produzione di testi (Lesen und Schreiben).

Ascolto (Héren).

Il principale materiale didattico consiste in una dispensa che verra fornita durante le lezioni.
L'uso di manuali come supporto all'apprendimento verra discusso in aula.
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CORSO DI MBSR: MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION

DOCENTE: DANIELA DEAGOSTINI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: da Gennaio 2024

8 INCONTRI DI 1:30 ORA

Il protocollo MBSR & un programma strutturato e sistematico che utilizza la meditazione di
consapevolezza come elemento centrale per insegnare alle persone a prendersi
maggiormente cura di sé e a vivere un'esistenza piu salutare e adattiva.

Ideato dal Prof. Jon Kabat Zinn alla fine degli anni '70 & stato provato su piu di 13.000
persone producendo effetti positivi sia sul piano fisico che mentale.

Il protocollo prevede 8 incontri di 1.30 'uno a cadenza settimanale.

Indispensabile abbigliamento comodo.
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CORSO DI PROFUMI E FRAGRANZE

DOCENTE: MARIANGELA RAITI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MARTEDI 19:00/20:00

4 INCONTRI DI 1 ORA

1° Introduzione al mondo dei profumi — storia del profumo dall'antico Egitto a oggi

2° Composizione dei profumi-Piramide olfattiva

3° Le tipologie dei profumi: floreali, ambrati, legnosi- prove tecniche. Scoperta delle piramidi
olfattive in profumi personali

4° Guida ed esplorazione nel mondo della profumeria artistica: visita a profumerie artistiche
della citta '
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DESTINATARI DEL CORSO
- Chiunque abbia interesse a conoscere meglio ¢ approfondire la dizione della
lingua italiana (per un totale di 40 ore di lezione)

OBIETTIVI DEL CORSO
-Apprendimento delle regole della dizione e della fonetica italiane
- Conoscenza della pronuncia corretta di vocali € consonanti

- Miglioramento nell’esposizione verbale ¢ nella lettura (in prosa ¢ in versi)

dopo una prima fase propedeutica, i partecipanti saranno guidati nella
creazione di una performance finale al fine di sperimentare in prima
persona il processo che caratterizza I’ utilizzo della corretta dizione
della lingua italiana

LA PAROLA CHE CONQUISTA - LABORATORIO DI

DIZIONE - IL GIOVEDI’ DALLE 21.00 ALLE 23.00

NOVEMBRE 2023 £9 |23 |30

DICEMBRE 2023 14

GENNAIO 2024 11 |18 |25

FEBBRAIO 2024 15 |22 |29

MARZO 2024 14 |21

APRILE 2024 11 | 18

MAGGIO 2024 16 |23 |30
Guido Zamara

Dalla conclusione degli studi in discipline dello spettacolo al
DAMS di Bologna, s1 ¢ sempre occupato di teatro drammatico

e di teatro per ragazzi, con corsi, seminari ¢ laboratori nelle
scuole superiori, ha studiato canto con 1l M° Mario Braggio ed
¢ stato assistente del regista Franco Vacchi. attualmente ¢
impegnato nella regia di opere liriche in vari teatri faliani ed ¢
docente di Teoria ¢ Tecnica dell’interpretazione Scenica presso
la scuola musicale F.A. Vallotti di Vercell:
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LABORATORIO DI FORMAZIONE TEATRALE

Un laboratorio teatrale settimanale (per un totale di 40 ore di
lezione) rivolto a giovani e adulti interessati.

11 percorso confluisce nella messa in scena di uno spettacolo finale.
La conduzione ¢ affidata al regista Guido Zamara, con I’obiettivo di
offrire ai partecipanti un’esperienza formativa ¢ umana di qualita ¢
di restituire loro il piacere dell’apprendimento ¢ della crescita, che
etd ¢ ruolo sociale troppo spesso negano.

L’esperienza del laboratorio teatrale permettera ai partecipanti di
sviluppare, attraverso linguaggi differenti, propri della pratica
teatrale, competenze relazionali ¢ comunicative. Inoltre, dopo una
prima fase propedeutica, i partecipanti saranno guidati nella
creazione di uno spettacolo finale al fine di sperimentare in prima
persona il processo creativo che caratterizza il lavoro dell’attore.

L’ARTE DELLA SCENA - LABORATORIO DI
FORMAZIONE TEATRALE - IL VENERDI’' DALLE
21.00 ALLE 23.00
NOVEMBRE 2023 3 10 24
DICEMBRE 2023 1 15
GENNAIO 2024 12 19 26
FEBBRAIO 2024 9 16 23
MARZO 2024 1 15 22
APRILE 2024 5 12 19
MAGGIO 2024 3 10 17
Guido Zamara

Dalla conclusione degli studi in discipline dello spettacolo al
DAMS di Bologna, s1 é sempre occupato di teatro drammatico

e di teatro per ragazzi, con corsi, seminari e laborator nelle
scuole superiori, ha studiato canto con il M° Mario Braggio ed
¢ stato assistente del regista Franco Vacchi. atfualmente €
impegnato nella regia di opere liriche in vari teatri ifaliani ed ¢
docente di Teoria ¢ Tecnica dell'interpretazione scenica presso
la scuola musicale F.A. Vallotti di Vercell:
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TRUCCO TEATRALE

11 trucco teatrale & abbastanza diverso dal trucco che utilizziamo nella
quotidianita in quanto oltre ad utilizzare materiali leggermente diffe-
renti, ha anche uno scopo completamente opposto.

Mentre il trucco quotidiano serve a nascondere i difetti ¢ a valorizzare i
punti forte del viso della persona, il trucco teatrale tende principalmen-
te ad enfatizzare i dettagli.

Ovviamente il trucco & strettamente collegato al personaggio che si in-
terpreta e al tipo di recitazione che si va ad eseguire. Inoltre puo
andare anche a differenziare gli attori che stanno mettendo in scena
personaggi buoni, da quelli che mettono in scena i cattivi o i buffoni.
Dunque in questo corso vi presentiamo una breve guida alle tecniche di
trucco teatrale.

GUIDA ALLE TECNICHE DI TRUCCO TEATRALE -
IL MERCOLEDI’ DALLE 21.00 ALLE 23.00
NOVEMBRE 2023 | 8 22
DICEMBRE 2023
GENNAIO 2024 10 24
FEBBRAIO 2024 7 22
MARZO 2024 13
APRILE 2024 3 17
MAGGIO 2024 8

Guido Zamara

Dalla conclusione degli studi in discipline dello spettacolo al
DAMS di Bologna, si ¢ sempre occupato di teatro drammatico

e di teatro per ragazzi, con corsi, seminari ¢ laboratori nelle
scuole superiori, ha studiato canto con il M® Mario Braggio ed
¢ stato assistente del regista Franco Vacchi. attualmente ¢
impegnato nella regia di opere liriche in vari teatri italiani ed ¢
docente di Teoria ¢ Tecnica dell'interpretazione scenica presso
la scuola musicale F.A. Vallotti di Vercellr
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ANNO ACCADEMICO 2023/2024

CORSO DI SMARTPHONE

DOCENTE: PAOLO PELLERI

PROGRAMMA: PERCORSO GRADUALE E PROGRESSIVO
MODALITA’: DIDATTICA IN PRESENZA

RICHIESTE PER | PARTECIPANTI AL CORSO: UNO SMARTPHONE
NUMERO MASSIMO DI UTENTI: 10

ORARIO: MARTEDI’ 20/21.30

Lezione 1 — Le impostazioni

Lezione 2 — La Rubrica telefonica, SMS

Lezione 3 — WhatsApp

Lezione 4 — Google Play Store, Google Maps

Lezione 5 — Ricerca Internet. Fotografare con lo smartphone e gestione delle foto,
Google Foto

Lezione 6 — Che cos’@ I'Account, introduzione allo SPID, Facebook (prima parte)
Lezione 7 — Facebook (seconda parte) e Messenger

Lezione 8 — L’e-mail

Lezione 9 — Gestione della memoria e delle app, gli aggiornamenti, Google contatti,
YouTube

Lezione 10 —App utili: scanner, QR code, INPS, Trenitalia

Il Corso consistera in 10 incontri di un’ora e mezza ed & destinato ad utenti senior che
vogliono aggiornarsi sull'utilizzo degli attuali dispositivi telefonici e ha come obiettivo quello
di far conoscere lo smartphone di nuove generazioni e far scoprire tutte le funzionalita con
un linguaggio semplice e chiaro, affinché siano in grado senza difficolta di comunicare
attraverso questa nuova tecnologia con i propri cari, reperire informazioni utili per la loro
quotidianita, e interfacciarsi senza problemi con la vita sociale contemporanea.



s R
« UNIVERSITA

— - VERCELLI

ANNO ACCADEMICO 2023/2024

CORSO DI COMPUTER

DOCENTE: PAOLO PELLERI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: MARTEDI 18:30/20:00

10 INCONTRI DI 1,5 ORA

Il Corso consistera in 10 incontri da un’ora e mezza ed é destinato ad utenti Senior che
vogliano imparare I'utilizzo del computer per diventare piu indipendenti nella quotidianita e
gestire in sicurezza i principali servizi su Internet.

Programma del corso:

1. Introduzione al Computer, che cos’e un file e una cartella e come si gestiscono, il mouse,
la tastiera del pc;

2. Word (parte prima);

. Word (parte seconda), PDF;

. Excel (le operazioni base);

5. Internet: collegamento Wi-Fi e Hotspot, come si naviga e come si ricercano informazioni;
6. Creazione di un Account, come ci si iscrive ai vari servizi;

7. La posta elettronica;

8. E-commerce (come si acquista su Internet), consultazione del conto bancario e delle
bollette su Internet;

9. WhatsApp dal web; il Cloud (prima parte);

10. Il Cloud (seconda parte).

AW

Richieste per i partecipanti al corso: un pc portatile con gia installati i programmi Google
Chrome per la navigazione su Internet, Word, Excel.
Numero massimo di utenti per corso: 8.
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ANNO ACCADEMICO 2023/2024

CORSO DI WICCA: LA RELIGIONE MAGICA

DOCENTE: DANIELA DEAGOSTINI
PROGRAMMA: LIVELLO BASE
MODALITA’ DIDATTICA: IN PRESENZA
ORARIO: LUNEDI 20:00/21:00

5 INCONTRI DI 1 ORA

Il corso & articolato su 5 ore e trattandosi di corso base si rivolge principalmente a chi non
possiede una conoscenza di questa religione e cerca risposta alla domanda: 'Cos'é la
Wicca?”. Affronteremo l'origine della Wicca con accenni alle religioni pagane per poi
esaminare nel dettaglio le caratteristiche di questa religione spesso associata
erroneamente al satanismo.

Si esamineranno il Potere degli Elementi, la centralita della Natura, il Cerchio Magico, la
Ruota dell'’Anno (Sabba ed Esbat), simboli e strumenti magici, il Libro delle Ombre.
Daremo spazio ad esercizi di visualizzazione e respirazione per cui si consiglia un
abbigliamento comodo.

Fondamentale sara il confronto con i corsisti per approfondire i temi di maggior interesse.



